
Аннотация
к рабочей программе по предмету «Физическая 

культура» система учебников «Школа России»
1-4 класс

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания, включает в
себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом,
овладение  основными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности  и  формирует
физическую культуру личности.

Предметом обучения  физической  культуре в  начальной школе  является  двигательная
активность с общеразвивающей и коррекционной направленностью. В процессе овладения этой
деятельностью  корригируются  психофизические  качества,  укрепляется  здоровье,
совершенствуются  физические  качества,  осваиваются  определённые  двигательные  действия,
активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Освоение  физической  культуры  в  начальной  школе  направлено  на  достижение
следующих целей:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование
двигательного  опыта,  воспитание  активности  и  самостоятельности  в  двигательной
деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение
разнообразным  комплексам  акробатических,  гимнастических,  легкоатлетических  и  других
физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий
в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 
условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
обучение  простейшим  способам  измерения  показателей  физического  состояния  и  развития
(рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию 
главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому 
физическому развитию;

- развитие координационных способностей;
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности. 
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации,

гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, 
оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Уровень  успешности  освоения  курса  определяется  посредством  проведения  зачетно-
тестовых уроков.

Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с
целью  выявления  динамики  физического  развития  учащихся  и  с  целью  более  правильного
распределения нагрузки на уроках (см. таблицу 1 ООП НОО).

Контрольные нормативы: проверка нормативов проводится в течение учебного года с
целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
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